" 1 . K - . — - -
P -' — =
LEBEN -
-
i
\ /
i S
— 4 -
‘ ~
L3 ‘I
-‘ L7
}.
i 25
i1y
| ':E:l:i:
| 2
)
._rl
. ---._-'-'-'—-.________
—————
e
S
2 £ — e
. = - —ll
T = k T S S -3
'“q-—”"--‘..-;-_-_:'- : o — - < i
T : '_-‘-_h___, e -
Lﬁ%ﬁ'hﬁr s ad r e
: - -
] » 5 [
] [ [ AR g o i L
-_'.H' i ‘
- - -J =
- - K
s .
W -
&
- - "

COACHING SO KONNEN SCHREIBBLOCKADEN GELOST WERDEN

Baby, das ist kein Drama

on Anne Dewitz

Im Horrorfilm Shining spielt Jack Nicholson
den Schrifisteller Jack Torrance, der seiten-
weise ,Was du heute kannst besorgen,
das verschiebe nicht auf morgen® auf seiner
Schreibmaschine tippt. Wie der Film endet,
diirfte jedem noch in Erinnerung sein,

Die Dramaturgische Ambulanz® sorgt dafiir,
dass im wahren Leben niemand durchdrehai.

Was ist eine

= 1 |
Schreibblockade?

LautWikipediaisteine Schralbblockade gin psy-
chisches Prablem, dasin der Schwierigkaitader Un-
maglichkeit besteht, gingn Text mit bastimmtem Inhalt
bzw. bestimmiem Ziel aufzuschreiben®. Ein systema-
isches undzielgerichtetes Denken fallt schwer.

Dizsas Problam kann unterschiedlich stark aus-
gebildatsein. '“é'ﬂrﬁncﬂscﬁrﬁ.nﬁnﬁ:hw&rfalll ginan
Einstiegzu finden, muss sich ein andererWort firWaort
abringan. Wieder andere bringsn keingn einzigen Satz
Elu[t Papizar, 2gigen sogarkdrperliche Symptome wie

Ubelkeitader Unruhe. Der Betroffens ist blackiart,
bringtksinen klaren Gadanken aufs Papler undlankt
sich stattdessen haufig mitvermeintich wichtigeren
Tatigkeiten, wie Putzen und Aufraumen, von seiner
sigentlichen Aulgabe ab. ':x|:-=rt='n sprechen in dissam
ELlEEIr""r"ﬁn"lang san Vermetdungshandlungen.

Grinae fir Schreibblockaden kdnnen inhaltlicher Art
s2in. So kann eing Fllle an Informationen, die sich nur
schwer in ginen Zusammenhang bringen lassen. das
Schreiben erschwearen. Aberauch zuwenigWissen
(berdas Thema, Ober das man Schreiben mbchte,
kann zu einer Schreibhemmungfihren.

Psychische Ursachan kbnnegn unter anderem Angst
vor Versagen, Misserfalg und Ablehnung, persdnlichs
Probleme oder Depressianen sein. Auch kérperliche
Griinde wis Midigkeit, Ndhrstoffmangel ader Vil le-
gefihl nach reichhalligem Essen sind genkbar. Neuro-
logen gehen von einer dbermalig hohen Aktivitat der
Schlafenlappen aus.

ersuch dich zu erinnern. Was ist damals pas-
siert? Hast du deine Geliebte umgebracht?

Daniel Douglas Wissmann sieht angestrengt
zi1 Boden, blickt dann "v!if_ ke Parussel

Augen und sagt: _Es wire "nng.'.L"l =
"v-EELa:E Parussel Das ist doch ein gu-
ter Anfang.”

Die 45-jahrige diplomierte Musik-
theater-Regisseurin hilft Autoren wie
Daniel Wissmann, Schreibblockaden
zu losen. Seit einem halben Jahr ist
gig mit ihrer  Dramaklinik® online.
Durch Coaching und szenisches
Arbeiten an  dramaturgischen Prob-
lemzonen” entwickelt sie gemein-
sam mit ihrem Kunden neue ldeen.
Was sie von anderen Autorenbera-
tern abhebt? Meike Parussel hat eine
therapeutische Ausbildung. . Unter
vier Augen mit dem Autoren geht es

auch ans Eingemachte”, sapt sie
Wenn beim Autor zum Beispiel der
Haussegen schiefhingt oder an-
dere Ereipnisse im Leben des Kun-
den zu einer ;‘HE"l'{d:E"l Blockade
fithren. lch will Raum fiir Ausdruck schaf-
fen, eine Miglichkeit, Emotionen freien Lauf
zulassen”, erklirtsie.
Mit Daniel Wissmann arbeitet sie aus-
schliefllich an der Szene. Der 45-Jihrige hat
bereits Drehbiicher fiir TV-Serien wie Die Stra-

irektin die
Lauper”, sagt

e

Autoran,

Zehn Tipps, wie Sie
Schreibblockaden

vermeiden oder
tiberwinden konnen:

1.5chreiben Sle so viel wie s geht! Nutzen Sie
jeden Anlass, und halten Sie zum Beispiel Erleb-
nisge Ineinem Tagebuch fest.

2. Zundchst kommtes nicht aufstilistische Per-
Ektion an. Schreiben Sie rubig ersteinmal, wie
Ihmen der Schnabel gewachsen |5t

Jd.Setzen Siesicherstan Korrekturen, wenn die
erste Fassung halbwegs vollstandigist.

4. Informigren Sie sich ausreichend Ober das
Thema, und sgammein Sie vigle Informationen.
5.Bevor Sie anfangenzu schreiben, sollten Sl
zich ginen Planmachenund Inhalte ordnen.

6. Schaffen Sie sich eine Huhezone! AuBere
Strfaktoren und Ablenkungen sailten Sie so0 gut
ez gehtausschalten.

7. Versuchen Sie persdnliche Problemea vor dem
Schretben zu kigren.

8. Schreiben Sie einenzentralen Begriffaufein
Biatt. Assoziieren Sle weitere Begriffe, und
vertinden Sie diese durch Linlen miteinander,
8. Sprechen Slelbergie Schreibblockacdes mit
angeren. Ein Coach kann weiterhelfen,

10. Gribeln Sie nichtzu sehr Ober die Schreib-
Bockade, sondern suchen Sie nach Ldsungsn.

Musiktheater-Regisseurin
Meike Parussel [45) coacht

flen von Berlin®, .Wolffs Revier”, _Bella Block" oder
A:aG9", Hirspiele und Romane vertffentlicht. Er
arbeitet an einem neuwen Drehbuch. In der Mitte des
zweiten Aktes Ist er ins Stoeken peraten. Manch-
mal findet man zu Hause nicht die Ruhe zum
Schreiben oder die Gedanken drehen
gch im Kreis®, sapt Daniel Wiss-
mann. Also hat er sich mit Meike Pa-
missel zu einem Spaziergang an der
Alster getroffen, um die Szenen bis
dahin durchzusprechen und auf neue
redanken zu {urn'nr:"l Bewegung
und frische Luft tun ihr Ubriges. ,Vie-
e Autoren arbeiten bevorzupt an
kraftvollen, inspirierenden Orten®,
sagt Meike Parussel. Und da das
Angebot speziell auf die Bediirfnisse
der Kunden zugeschnitten ist, kann
das auf der Elbe, im Literaturhaus,
im Hafen, der Kunsthalle oder eben
an der Alster sein.

Zun#chst erzidhlt der Autor, worum

es in der Geschichte geht. "-eEf_'-EL:r_-' Pa-
russel hiort zu, stelit dann pezielt Fra-
gen. Durch szenisches Arbeiten wer-
den die Protagonisten auf die Probe gestellt. Dazn
bepgebensiesichindie Figuren hinein, untersuchen
die Logik des Plots, decken Unstimmigkeiten anf
Jonachen heifit eben aueh, sieein bisschen zu piek-
sen”, sapt sie. Meike Parussel und Danfel Wiss-
mann stehen sich auf dem Bootssteg gegeniiber. Sie

Schriftsteller, die unter

Schreibblockaden litten:
Hobert Lynn Asprin
Samue! Beckett
Bruce Chatwin
Toseph Conrad
Fiodor Dostojewski
Knut Hamsun
Ernest Hemingway
Uwe Johnson
Franz Kafka

Stephen King
Jack London
Elizabeth A. Lynn
Robert Musil
Marcel Proust
Arthur Rimbaud
J R. B Tolkien
Robert Walser
Douglas Adams

Hﬂmam} die das Thema

i |

Sara”,
von Stephen King

<Bechin Hfld"ahg'fs“m'quuhn Updike

«Der nichtl
~Die lnsel der nackten Frauen® von Inger Fr
= Frithstiick bei Tiffany" von Truman Capote
. La télévision” von Jean-Philippe Toussaint
«Le0 Kaplan®” von Leon de Winter
Nachtdes Orakels® von Paul Auster
-Perlmanns Schweigen” von Pascal Mercier
-sthwere Stunde” von Thomas Mann
<Die Pest” von Albert Camus
~Lusammenstifie” von Yael Hedaya
<Deutschstunde” von Siegiried Lenz

JBeton” und Das Kalkwerk”™ von Thomas Bernhard

Filme, die das Thema
*"ﬁ"‘ |

Schreibblocka e aufgreifen:

Latark”, ,Das geheime Fenster” und Shining"

iche Lauscher® von Armistead Maupin
Imansson

0 verarbeiten:
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fordert ihn auf, in die Holle seines Helden zu
sehiiipfen. |hm fdllt das zundchst n:c'"L: leicht. Er
fihltsich etwas unbehaglich, sprichtimmerwieder
in der dritten Person von seinem Helden. Doch
Meike Parussel l#sst nicht locker, bohrt weiter:
Was will der Held eigentlich? Wie sieht er ans?
Was motiviert 5&"1 Handeln? Sie spielt ihn an,
~wirft ithm Bille zu®, wie sie &5 nennt, SchlieBlich
_'u:le- sich Daniel Wissmann in seine Rolle hinein
und antwortet als seine Hauptfipur Marco, Daniel
Wissmann pgeht unbewusst in eine pgebeugte
Haltung, die dem gebrochenen Charakter seiner
Figur entspricht. Ein spannender Dialog entsteht.
Durch das Nachspielen werden Ungereimtheiten
aufgedeckt. Es zeigt sich, an welcher Stelle die
Geschichte nieht ganz rund lHuft. Die S5zene nimmt
egneunerwartete Wende.

Daniel Wissmann spiirt, dass es eine gute Ge-
schichte wird. Bisher hatte ich nur noch nicht die
richtige Schubl ade gedfinet”, sagt er. Meike Parus-
sel hat ihm geholfen, den Schliissel fHir die Schub-
lade mit der fertigen Geschichte zo finden, Im
Nachhinein denke ich, da hitte ich auch selbst
drauf kommen kinnen”, sapt Daniel Wissmann,
Lber manchmal braueht es eben doch jemanden,
der den Schalter umlegt. " Den Kopf voller neuer
Ideen geht Daniel Wissmann nach Hause, um diese
gleich aufrusehreiben.

E Meike M. Parussel Tarpenbekstraise 57
20251 Hamburg, Telefon: 41 26 99 87
www.dramaklinik.de

Schriftsteller
und Reporter
Ernast Heming-
way [, Dear alte
Mann und das
Meer') fiel das
Schraiben nicht
immer leicht =
sbenso wanig
wie ,Herr der
Ringe"-Autor

4. R. R. Tolkien
[rechis).

Einigea Warke
von Franz Kafka

wie ,Dar Pro-

E = zess", ,Dar
Verschollena®
-Barton Fink"™ (1991) schriagerals Fiktion™(2006) oder ,Das
«Las geheime Fenster” (20004) ShakespeareinlLove” Schless” blieben
Jorrester - Gefunden'™ (1998) unvollandat
I.E[}{J'l]'J ~Smoke” (1995) und wurden zu
«HarryauBersich" (1997) ~wimming Pool® (200 3) Lebzeiten nicht
~schmeifl’ die Mama DieWonderBoys" (2000 verdffentlicht.
aus dem Zug!” (1987) Adaption” [2(H}2) Foas kza, Uteten, A7
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